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SAMENVATTING 
Voorlezen is belangrijk voor de cognitieve en de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen. Voor ouders met een licht 
verstandelijke beperking (LVB) is voorlezen echter een lastige opgave. Zij hebben moeite met het begrijpen van verhalen, 
moeite met meta-cognitieve communicatie, moeite met het vinden van de juiste toon en met interactief voorlezen. Dit 
artikel beschrijft de uitdagingen waar ouders met een LVB bij het voorlezen mee te maken hebben, bespreekt bestaande 
oplossingen en daagt uit tot het zoeken van nieuwe oplossingen; oplossingen die kunnen leiden tot een plezierige en leer-
zame voorleeservaring voor zowel de ouders met een LVB als hun kinderen. Bestaande oplossingen zijn weinig effectief. 
Het aanleren van leesvaardigheden is tijdrovend en biedt geen garantie voor verbetering. Luisterboeken helpen om de 
kennisontwikkeling en de woordenschat te bevorderen, maar spelen onvoldoende in op de interactie en het plezier van 
‘samen voorlezen’. Meer zicht op plezierbevorderende ingrediënten is van belang. Onderzoek is tot op heden voornamelijk 
gericht op de effecten van voorlezen op de kennis van kinderen. De rol van plezier is onderbelicht. Als voorlezen een te 
zware opgave is voor ouders, is het risico groot dat het veelgehoorde advies aan ouders om voor te lezen meer kwaad dan 
goed doet voor het leesplezier van zowel ouder als kind. Plezier moet een centrale(re) rol spelen in het onderzoek naar 
voorlezen en zeker bij en voor ouders met een LVB. Plezier in voorlezen is natuurlijk belangrijk voor alle ouders en hun 
kinderen, maar ouders met een LVB zijn kwetsbaar ten aanzien van het plezier in lezen. Luisterboeken met vragen voor 
ouders en kinderen lijken veelbelovend, maar vergen nog onderzoek naar wat bijvoorbeeld goede vragen zijn; vragen die 
voor zowel ouders als kinderen inspirerend en intrigerend zijn. 

Voorlezen is verrijkend voor de ontwikkeling van een kind 
(Fisher et al., 2004). Voorlezen verhoogt de kennis van 
kinderen. Het versterkt taalvaardigheid, waaronder woor-
denschat en taalbegrip, evenals cognitieve vaardigheden 
zoals inzicht, begrip, redeneren in termen van oorzaak en 
gevolg, als-of-denken en als-dan-denken. Voorlezen ver-
hoogt emotieherkenning en fantasie (Canfield et al., 2020; 
Farrant & Zubrick, 2013; Liber, 2020). Een goed voorlees-
boek prikkelt de fantasie van kinderen en daagt hen uit 
andere gedachten en andere werelden te verkennen, met 
de boeken van Roald Dahl als prachtig voorbeeld. Kinderen 
kunnen leren dat reuzen groot zijn en ook vriendelijk (de 
GVR). Kinderen kunnen leren dat stropen goed kan zijn en 
ook fout (Daantje de wereldkampioen). Kinderen oefenen 
zo ook met perspectiefnemen, een belangrijke vaardigheid 
in het sociale domein (Collot d’Escury et al., 2004). Voor-

leesboeken kunnen ook geruststellend zijn. Kikker is bang 
van Max Velthuijs, bijvoorbeeld, laat zien dat bang zijn de 
normaalste zaak van de wereld is (Liber, 2020). Een goed 
voorleesboek prikkelt de nieuwsgierigheid van kinderen. 
Goede voorleesboeken spelen met bestaande kennis en 
dagen kinderen uit nieuwe kennis te ontwikkelen (Muray-
ama et al., 2019). 

Mensen en ook kinderen vinden informatie die niet 
aansluit bij hun kennis uitdagend en een tikje vervelend. 
Zij gaan op zoek naar een passend antwoord om het gat 
tussen hun kennis en de niet passende informatie te 
dichten. Zo ontwikkelen zij nieuwe kennis (Jepma et al., 
2012). Het is daarbij belangrijk dat die uitdaging niet te 
ver afligt van wat het kind in zijn/haar mars heeft (Kang 
et al., 2009). Dit is vergelijkbaar met Vygostky die de zone 
van naaste ontwikkeling omschrijft. De zone van naaste 
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ontwikkeling is een sprong die enerzijds verder reikt 
dan de huidige ontwikkeling, maar wel met de huidige 
kennis en vaardigheden valt te maken (Vygotsky, 1978).   
Goed voorlezen helpt daarbij (Barnes & Dickinson, 2017). 

Goed voorlezen begint met het kiezen van een geschikt 
boek. Een verhaal moet boeiend zijn en de aandacht van 
het kind vasthouden, zodat het kind gemotiveerd wordt 
om te leren en te ontdekken. Daarnaast is de manier 
waarop een verhaal wordt voorgelezen van cruciaal 
belang. Dit omvat de juiste intonatie en klemtoon. Onder-
zoek van Barnes et al. (2017) benadrukt het belang van 
interactie tijdens het voorlezen. Als leerkrachten vragen 
stellen tijdens het voorlezen, groeit de woordenschat van 
kinderen (Barnes & Dickson, 2017; Barnes et al., 2017). 
Door vragen te stellen, moedigen de voorlezers kinderen 
aan om na te denken over het verhaal, antwoorden te 
formuleren en actief deel te nemen aan de leeservaring. 
Dit proces van interactie zorgt ervoor dat kinderen actief 
betrokken raken bij het verhaal en hun begrip verdiepen 
(Boud & Rooney, 2015). De belangrijkste voorleesvaardig-
heid is het samenspel met de luisteraar. 

Voorlezen van ouders draagt daarnaast ook bij aan de 
ouder-kindrelatie (Liber, 2020; Price & Kalil, 2019). Gezel-
lig samen een verhaal lezen en op kunnen gaan in een 
fantasiewereld is voor zowel ouder als kind een plezier. 

Dit geldt helaas niet voor alle ouders en kinderen. 
Ouders met een licht verstandelijke beperking (LVB) onder-
vinden veel uitdagingen bij het opvoeden van hun kinde-
ren (Marvin & Pianta, 1996) en voorlezen is daar één van. 
Mensen met een LVB hebben vaak moeite met leesvaar-
digheid, inzicht en flexibiliteit (Di Blasi et al., 2019; Korttei-
nen et al., 2009). Mensen met een LVB hebben moeite met 
begripsvaardigheid en fonologisch decoderen (Channel 
et al., 2013). Mensen met een LVB hebben moeite met 
het begrijpend lezen en met de syntax van het verhaal (Di 
Blasi et al., 2019). Dit maakt het voor ouders met een LVB 
moeilijk om een verhaal op een boeiende manier voor te 
lezen en vragen te stellen om de verbeelding en nieuws-
gierigheid van kinderen te prikkelen. Als zij zelf heel veel 
energie moeten stoppen in het begrijpen van het verhaal 
dan is er minder vermogen over om te anticiperen op de 
kennis van het kind. Dat beïnvloedt ook het vermogen te 
anticiperen op de emoties van het kind. Als de voorlezer 
niet goed anticipeert op de emoties kan deze ook niet 
sturen in het verhaal en kan het verhaal zelfs te spannend 
worden voor een kind. Het vermogen het verhaal af te 
stemmen op de kennis en emoties van het kind is essen-

tieel om samen te kunnen genieten en vereist niet alleen 
kennis over het verhaal, maar ook kennis over het kind en 
het vermogen in te schatten wat het kind begrijpt en leuk 
vindt, perspectiefnemen en mind mindedness; het je in je 
kind verplaatsen.

Daarnaast is het afstemmen van de boeken op de kin-
deren ook een moeilijke taak voor deze ouders. Het boek 
moet passen bij de leeftijd en interesses van de kinde-
ren, maar ook bij hun naaste zone van ontwikkeling. Als 
er wordt aangegeven dat een boek geschikt is voor kin-
deren van 5 jaar, betekent dit niet per se dat het boek ook 
echt geschikt is voor elk kind van deze leeftijd. Het is van 
belang om als ouder in te kunnen schatten wat het niveau 
van je kind is. Wat het kind aankan en wat het stapje daar-
boven, de zone van naaste ontwikkeling, zou kunnen zijn. 
Dat speelt bij het kiezen van het boek, maar ook bij het 
voorlezen zelf, bijvoorbeeld bij de timing van het voorlezen.

Een voorbeeld van een prentenboek waarbij deze 
diverse vaardigheden worden toegepast is het prenten-
boek ‘Hoe laat is het meneer Wolf?’ van Annie Kubler. Het 
bijzondere aan dit boek is het karakter van Meneer Wolf, 
die een vingerpopje is en door de voorlezer kan worden 
bewogen. Het verhaal draait om het concept van tijd en 
het voorgelezen kind wordt voortdurend uitgedaagd om 
aan Meneer Wolf te vragen hoe laat het is. Meneer Wolf 
reageert met verschillende tijdstippen en stelt bij elk tijd-
stip een bijpassende taak voor. Bijvoorbeeld als Meneer 
Wolf zegt: “Het is zeven uur. Tijd om te eten. O, WAT HEB 
IK HONGER!” De auteur van dit artikel kan zich nog tot 
op de dag van vandaag herinneren dat het spannend was 
als vader dit stukje voorlas. De pauze na “O WAT HEB IK 
HONGER”, van Meneer Wolf, was spannend voor het luis-
terende kind, want je wist maar nooit wat of wie Meneer 
Wolf voor zijn ontbijtje ging nuttigen. Tegen het einde van 
het verhaal, wanneer het tijd voor het avondeten is, blijkt 
de luisterende kleuter daadwerkelijk op het menu van 
Meneer Wolf te staan. Dit boek biedt zowel op cognitief als 
op sociaal-emotioneel gebied uitdaging. Het bevat leer-
zame aspecten over het concept tijd en tegelijkertijd ook 
een element van spanning en griezelen. Daarnaast is het 
boek ook erg interactief door het vingerpopje en de vragen 
die worden gesteld. 

Het voorbeeld van Meneer Wolf laat zien dat goed voor-
lezen, kinderen een context biedt waarin nieuwe vaardig-
heden kunnen worden geleerd, maar tegelijkertijd vaar-
digheden van de ouders vraagt. Vaardigheden die moeten 
worden toegepast bij het voorlezen van een verhaal zijn 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.01157/full#B79
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complex en kunnen een uitdaging vormen voor ouders met 
een LVB. Wanneer is het een goed moment om Meneer Wolf 
voor te lezen? Vlak voor het eten of ’s avonds voor het sla-
pengaan zou Meneer Wolf wel eens te spannend kunnen 
zijn, maar ‘s middags om 2 uur past prima. Dit houdt in dat 
ouders  vooraf moeten beoordelen of het verhaal geschikt 
is voor het tijdstip van de dag, rekening houdend met de 
behoeften en gevoeligheden van hun kinderen. Dit vraagt 
om inzicht in wisselende behoeftes en flexibiliteit; eigen-
schappen waar ouders met een LVB vaak problemen in 
ervaren. Ook tijdens het voorlezen wordt veel van de ouder 
gevraagd. Deze moet monitoren of het kind nog bij het 
verhaal is, inschatten welke vraag je zou kunnen stellen 
om het kind uit te dagen. En in bovenstaand voorbeeld van 
Meneer Wolf, of het verhaal niet te spannend is en of het 
kind het nog wel leuk vindt. Kortom, ook dit vereist veel 
vaardigheden, flexibiliteit en schakelen: het lezen zelf, het 
spelen met het karakter van Meneer Wolf, het monitoren 
van het kind en anticiperen op de emoties van het kind. 
Dat op zijn beurt vergt perspectiefnemen: wanneer is iets 
eng voor dit specifieke kind in deze situatie, maar ook wat 
is het kennisniveau en wat is een passende uitdagende 
vraag. Perspectiefnemen op hoog niveau en mind minded-
ness zijn vaardigheden die voor ouders met een LVB vaak 
te hoog gegrepen zijn (Collot d’Escury et al., 2004). Als het 
monitoren niet goed lukt en het kind loopt weg, of vindt het 
te eng, kan dat het plezier van het kind, maar ook dat van 
de ouders bederven. Voorlezen is niet alleen bedoeld om 
kinderen te onderwijzen, maar het is ook bedoeld als een 
plezierige en verbindende activiteit tussen ouder en kind. 
Als voorlezen een stressvolle taak is voor de ouder en de 
kinderen het verhaal niet begrijpen, omdat de ouder het 
niet duidelijk kan vertellen, kan voorlezen een vervelende 
bezigheid worden in plaats van een plezierige. Dit kan 
ervoor zorgen dat zowel ouder als kind geen zin hebben 
in het voorlezen, waardoor de kans groter wordt dat er 
uiteindelijk helemaal niet meer voorgelezen wordt.

Hoewel er al enkele bestaande oplossingen zijn om 
ouders met een LVB te ondersteunen bij het voorlezen, 
blijken deze vaak niet volledig te werken. Studies van 
Lundberg en Reichenberg (2013) en Bilgi en Özmen (2018) 
toonden beide aan dat bepaalde instructies het tekstbegrip 
van adolescenten met een LVB kunnen verbeteren. Echter: 
1) hoe ouder de cursist hoe minder de leesvooruitgang, 
2) het begrip verbeterde, maar niet de andere vaardighe-
den die van belang zijn bij voorlezen, zoals inschattings-
vermogen, intonatie en vloeiend spreken, 3) er zijn nog 

geen studies naar het effect van het betere voorlezen op 
de ontwikkeling van de woordenschat van de luisterende 
kinderen, en 4) beide onderzoeken bestonden uit een hele 
kleine steekproef (n=3) en kenden geen controlegroepen 
(Lundberg & Reichenberg, 2013). Al met al is het aanleren 
van leesvaardigheden, tijdrovend en uitdagend en is het 
niet gegarandeerd dat het de algehele leeservaring voor 
ouder en kind zal verbeteren. 

Een andere oplossing is het gebruik van luisterboeken. 
Luisterboeken zijn gemakkelijk toegankelijk, kunnen het 
voorlezen door ouders vervangen en helpen om de ken-
nisontwikkeling en de geletterdheid van kinderen te ver-
groten (Takacs et al., 2014). Maar wat ontbreekt in deze 
oplossing is de aandacht voor het plezier van ‘samen voor-
lezen’ en het interactieve aspect, het stellen van vragen, 
en het bespreken van het verhaal.

Een ander voorgesteld alternatief voor voorlezen, is het 
kijken naar een video-verhaal. Uit onderzoek van Silver-
man (2013) bleek dat kinderen door het kijken naar een 
video evenveel woordenschat verwierven als wanneer 
zij een verhaal voorgelezen kregen. Maar ook bij deze 
oplossing ontbreekt de aandacht voor de interactie tussen 
ouder en kind. Bovendien is uit onderzoek van Léger et 
al. (2020) gebleken dat het kijken van een video op een 
scherm voor het slapengaan een negatieve invloed heeft 
op de slaapkwaliteit van het kind, terwijl een verhaal voor-
lezen een positieve invloed heeft.

Een andere benadering is het inzetten van voorlees-
robots die interactie kunnen simuleren tijdens het voor-
lezen (Ligthart et al., 2020). Hoewel dit een veelbelovend 
concept is, blijft de interactie beperkt tot de robot en het 
kind en ontbreekt nog altijd de waardevolle ouder-kindin-
teractie. De emotionele connectie en betrokkenheid die 
tussen ouder en kind ontstaan tijdens het voorlezen kan 
niet worden gerepliceerd door een machine.

Een combinatie van bovenstaande zou een luister-
boek kunnen zijn waarbij vragen worden toegevoegd 
die kunnen worden gesteld over het verhaal. Ouders en 
kinderen kunnen samen luisteren en de vragen samen 
bespreken, waardoor interactie en begrip worden bevor-
derd zonder dat ouders hoeven voor te lezen. Het is hierbij 
van belang dat er geen goed of fout is, het luisterboek 
geen cijfers geeft en ook geen ‘goede’ antwoorden. Een 
addertje onder het gras is dan wel hoe het kind niet de 
verkeerde kennis aanleert. Door het ontbreken van ‘goede’ 
antwoorden kan het zijn dat kinderen niet gecorrigeerd 
worden bij interpretatie- of denkfouten. Dit is bij sommige 
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verhalen onschadelijk, maar in andere, vooral educatieve 
verhalen zou dit problematisch kunnen zijn. Bij het maken 
van de vragen bij het luisterboek moet hier rekening mee 
worden gehouden. Een tweede addertje is dat de vragen 
weliswaar afgestemd kunnen worden op bijvoorbeeld 
een 5-jarige met een LVB, maar niet iedere 5-jarige met 
een LVB heeft dezelfde kennis. Het zoeken naar goede, 
inspirerende, uitdagende vragen, die voor zowel ouder als 
kind het plezier kunnen verhogen, vereist nog onderzoek. 
Een derde addertje is dat ouders en kinderen met een LVB 
vaak wat huiverig staan tegenover vragen. Genieten van 
vragen die een boek aan je stelt, vereist misschien wel 
wat oefening voordat ouders en kinderen daar zelfstandig 
mee uit de voeten kunnen. Daarnaast hebben de ouders 
ondersteuning nodig bij het selecteren van de boeken, 
zodat ze passen bij de leeftijd, het niveau en de interesses 
van hun kinderen. 

Wij zijn in het artikel niet expliciet ingegaan op het 
gegeven dat kinderen met een LVB eigen beperkingen 
kunnen hebben die weer extra eisen kunnen stellen aan 
het voorlezen, wat het voorlezen van kinderen met een 
LVB van ouders met een LVB nog lastiger maakt. 

Momenteel is onderzoek voornamelijk gericht op de 
effecten van voorlezen op de kennis van kinderen, maar 
de rol van plezier is onderbelicht. Wij hebben geen onder-
zoek kunnen vinden dat specifiek ingaat op het plezier van 
voorlezen. Alhoewel het plezier van voorlezen in diverse 
studies wordt benoemd, is daar, voor zover wij hebben 
kunnen vinden, nog geen gericht onderzoek naar gedaan. 
Onderzoeken naar het effect van plezier en hoe plezier 
te verhogen voor zowel ouder als kind, kan bijdragen 
aan het begrip van hoe voorlezen of samen luisterlezen 
de interactie tussen ouder en kind, de nieuwsgierigheid 
van het kind en de ouder-kindrelatie kan stimuleren, voor 
alle ouders en hun kinderen. Het op deze manier bevor-
deren en onderzoeken van leesactiviteiten kan niet alleen 
de geletterdheid van kinderen verbeteren, maar ook het 
zelfvertrouwen en de betrokkenheid van ouders vergroten, 
terwijl tegelijkertijd de ouder-kindrelatie wordt versterkt. 
Zo wordt voorlezen ook een feest voor ouders met een LVB 
en hun kinderen.
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